4 BENEFICIOS _
DEL EJERCICIO TERAPEUTICO
EN LA ARTROSIS

© | MEDICAMENTOS

El ejercicio terapéutico en comparacion con los antiinflamato-

+ rios no esteroideos (AINES) y el acetaminofén (Paracetamol),
es mas seguro y ha demostrado tener una efectividad igual y/o
mayor a estos. (Bannuru RR et al. 2015; Fransen M1 et al.
2015)

© | DOLOR

El ejercicio terapéutico ha demostrado solidamente ser efectivo en
la reduccién del dolor a corto, medio y largo plazo. (Arianne P. el at.
2019; Focht BC. 2006; Fransen M et al. 2015)

© MEJOR PRONOSTICO

La mejora de la funciébn muscular y la resistencia cardiovascular
son elementos claves en la prevencion de la artrosis (y 26 enferme-
dades cronicas mas) y en la mejora del pronéstico una vez que
hemos sido diagnosticados, pudiendo llegar a ser asintomatica en
muchos casos. (Pedersen BK. et al. 2015; Roos EM. et al. 2016)

o © 1 INDEPENDENCIAY FUNCIONALIDAD

La reduccion del dolor va de la mano de una mejora significativa de
. la independencia y capacidad funcional en nuestro dia a dia. (Bar-
tels EM. et al. 2016; llieva EM. et al. 2013)
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