COMO IMPLEMENTAR
PROCRAMAS DE EJERCICIO

TERAPEUTICO EN CANCER EN
CLINICA DE FISOTERAPIA

Para implementar programas debemos conocer:
e Lafisiopatologia del cancery sus diferentes tipos
e Conocer los diferentes tratamientos y sus efectos secundarios
» El manejo de Programas de Ejercicio Terapéutico e
individualizarlos a cada Paciente

REQUISITOS PARA INICIAR UN PROGRAMA
oveoLoeGico

COMPROBACION DE REQUISITOS

PASO 1: Convencer al paciente. Flyers/ Anuncios

PASO 2: Conocer los Signos Vitales de Actividad Fisica

PASO 3: Conocer las posibilidades reales de pacientes (PARQ)

PASO 4: Cuantificar el riesgo Cardiovascular del paciente

PASO 5: Comprobar los requisitos minimos para iniciar programa de
entrenamiento

VALORACION DE SINTOMAS
DERIVADOS DEL CANCER

VALORACION 1: Actividad Fisica del Paciente (IPAQ)
VALORACION 2: Fatiga Inducida por Cancer (Piper)
VALORACION 3: Dolor asociado a Cancer (Breve Inventario Dolor)
VALORACION 4: Fragilidad fisiolégica

VALORAC/ION DE LA CONDICION
Fis/cA

VALORACION 1: Composicién corporal (Pliegues- ECO)
VALORACION 2: Capacidad cardiorespiratoria (6 min marcha/ Steep
Ramp Test)

VALORACION 3: Fuerza (Dinamometria/ Test theraband)
VALORACION 4: Movilidad (Rotaciones / Abd, Schober, otts)
VALORACION 5: Control motor/ Propiocepcién

VALORACON 6: Umbral dolor presién

ANALITICA PARA VALORAR
NIVELES DE:
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO TERAPEUTICO
EN CANCER
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MENOR RIESGO DE
MORTALIDAD 18-25%

% DISMINUCION DEL CRECIMIENTO
TUMORAL 31-67% SRR cvemos
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