COMO HACER

UN PROGRAMA DE

EJERCICIO TERAPEUTICO

HISTORIA CLINICA INDIVIDUALIZACION PERSONALIZACION

PROGRAMA DE 2 SESIONES / SEMANA

3 SEMANAS PRESENCIAL EN CLINICA
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60% -75% FcMaxT = Aerdbico extensivo
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75% - 85% FcMaxT = Aerobico intensivo

80% - 90% FcMaxT = Potencia aerdbica
Intervalicos (p.e. 3series - 8' - 3' descanso)




