EJERCICIO Y CANCER

El fisioterapeuta es el profesional sanitario capacitado para programar,
guiar y supervisar ejercicio durante cualquier fase del proceso oncoldégico.
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Mejora de la caguexia

EFECTOS DEL EJERCICIO EN CANCER

e Mejora la composicion corporal
¢ Mejora la respuesta inmunolégica SEGURO O
e Mejora el estrés oxidativo
* Reduce la inflamacién crénica de bajo nivel O
on < : FACTIBLE
e Reduce la vascularizacion del tumor \

¢ Reduce la biodisponibilidad de hormonas sexuales
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e Disminuye fatiga, ansiedad y depresion L 4
relacionadas con el cancer

e Mejora la calidad de vida
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