FISIOTERAPIA EN LA PLAYA

PARA NINOS DE 6 A 12 ANOS CON TRASTORNOS NEUROLOGICOS
GMFCS 1y II

En nifios con trastornos neurolégicos:

musculos pequeiios y disminucién de la comportamiento mas

atrofia estan presentes funciéon motora sedentario que nifos

desde muy jovenes. gruesa a medida con desarrollo tipico
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Programa combinado de terapia acuaticay en seco

La PLAYA es entorno motivador y accesible, que Y
ofrece variabilidad y permite movimientos lentos :, , \:'
en esfuerzos largos y cortos.
N~
Valoracion Inicial: Intervencion y modo de ejercicio
Ergometria Corta duracién 30" STS. STS/TUG en agua, sin asiento.
Test Esfuerzos Largos 6' Marcha. Saltos Pliométricos; Squat.
Expectativas de la familia. Correr en el sitio.
GMFM 66. Resistidos en el plano frontal.

Duracién y forma:

8 semanas, Julio y Agosto.

1 sesién/semana dirigida: 55 min.
2 sesiones/semana semidirigidas.
Con padres y hermanos.

Progresion: velocidad, retirar
ayudas, frecuencia cardiaca.

Verificacion: observacion general,
HR y EPInfant.
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7' Preparaciony 40" Ejercicio funcional + 7' Recuperacion activa
calentamiento con aerdbico moderado/ en aguay en seco:
tareas abiertas en el resistencia/ control juegos pelota, marcha
agua motor, en el agua variable

Sumatorio de todo para desempeio seguro, eficaz y satisfactorio
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