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EJERCICI
TERAPEUTNCO

21 %

130%\ 150%\

APROXIMADAMENTE

TUMORES EN LA
MUJER SON DE DE LOS
SUPERVIVIENTES DE
CANCER SON DE
PECHO Y PROSTATA

PECHO

EL CANCER ES LA 2° CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO,
PERO CADA VEZ HAY MAS SUPERVIVIENTES DE CANCER

;COMO LO HACEMOS?
PROGRAMA DE EJERCICIO TERAPEUTICO
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EJERCICIO DE FUERZA

EJERCICIO AEROBICO

CARACTERISTICAS:
/’
INTENSIDAD MODERADA
" l (65%-85%)

=
VALORACION PREVIA
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@)= AJUSTABLE EN CADA SESION
4

12 SEMANAS

EL EJERCICIO TERAPEUTICO ES UNA HERRAMIENTA
BENEFICIOSA Y SEGURA DURANTE Y DESPUES DEL
TRATAMIENTO.

DISMINUIR LA

MEJORAR EL ’
ANSIEDAD Y LA
LINFEDEMA DEPRESION
DISMINUIR FATIGA MEJORAR LA SALUD
OSEA
MEJORAR LA MEJORAR LA
CALIDAD DEL CALIDAD DE VIDA
SUENO
MEJORAR LA
COMPOSICION
CORPORAL

MEJORAR LA
FUNCION FiSICA

También presenta beneficios de forma menos clara en mejora del dolor y funcién inmune
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