ALTA INTENSIDAD
EN ESCLEROSIS MULTIPLE

Programa de fisioterapia con ejercicios
de alta intensidad por intervalos (HIIT)
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Programa HIT

EDSS 2-7
Actividad en grupo de 4-5 personas
Supervisado por 1-2 terapeutas
2 sesiones por semana:
® 10' calentamiento (movilidad)

® Ejercicios basados en patrones basicos(*)
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® 85% FCmax y descansos activos
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