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Funciones motoras

Programa de f isioterapia  con e jerc ic ios
de a l ta  intens idad por interva los  (HI IT )  

30" 30" 4'

30"
85%

30"
85% x3

Programa HIIT

10' calentamiento (movilidad)

Actividad en grupo de 4-5 personas
EDSS 2-7 

Supervisado por 1-2 terapeutas
2 sesiones por semana:

Ejercicios basados en patrones básicos(*)

85% FCmax y descansos activos

5' Vuelta a la calma

(*) En sedestación y/o 
bipedestación según
necesidad

Al inicio del programa:

 
SF36

Prueba de esfuerzo sub-

máxima (cicloergómetro o

6' marcha)

Sit to stand 30" (si posible)

Familiarización con la

escala de Borg

Monitorización en sesión: Escala de BorgFC y TA
Progresión del programa: 

Aumento del tiempo de altaintensidad 
Descansos activos a 50-60%FCmax

Disminución del tiempo dedescanso entre ejercicios

30"


