
Cuestionarios: 
–Indice Funcional de la Extremidad Inferior (L.L.F.I.)
–Actividades de la vida diaria (A.D.L.)
–Escala Global de Deterioro de Reisberg (G.D.S.) 
–Actividades Instrumentales De La Vida Diaria (I.A.D.L.)
 – Test de Guralnik (S.P.P.B.)

Asignación de grupos según funcionalidad
ordenados de menos a más capacidades

 G1-G2-G3-G4
Con posibilidad de transición entre grupos

Se pasarán los cuestionarios cada dos meses y se
reevaluará la permanencia o no en el grupo

G R U P O  3 G R U P O  4

G R U P O  2

FISIOTERAPIA EN POBLACIÓN MAYOR 
Y RIESGO DE CAIDAS

G R U P O  1

O B J E T I V O  P R I N C I P A L :  S U M A R
A C T I V I D A D  F Í S I C A

 
O B J E T I V O  S E C U N D A R I O :  E J E R C I C I O S

D E  E Q U I L I B R I O  Y  S I T  T O  S T A N D

F U E R Z A  E N  P R E N S A :  7 5 % - 8 5 %
2 - 4  S E R I E S  3 - 5  R E P E T I C I O N E S

 
C I C L O E R G Ó M E T R O  2 0 ´ B O R G  7  + M A R C H A  1 0 ´ B O R G  6 - 7

 
E J E R C I C I O S  D E  E Q U I L I B R I O

F U E R Z A  E N  P R E N S A :  8 5 % - 9 0 %  3  S E R I E S  3
R E P E T I C I O N E S

 
M A R C H A  3 0 ´ B O R G  7

 
E J E R C I C I O S  D E  E Q U I L I B R I O

F U E R Z A  E N  P R E N S A :  4 0 % - 5 0 %
 

1 - 2  S E R I E S  D E  1 0 - 1 5  R E P E T I C I O N E S  
 C I C L O E R G Ó M E T R O  2 0 ´ B O R G  5

 
E J E R C I C I O S  D E  E Q U I L I B R I O

F U E R Z A  E N  P R E N S A :  5 0 % - 6 0 %
2 - 3  S E R I E S  9 - 1 2  R E P E T I C I O N E S

 
I N T E R V A L O S  E N  C I C L O E R G Ó M E T R O  5 0 % F C - 6 0 % F C

2 ´ - 2 ´  D U R A N T E  1 6 ´ - 1 8 ´
 

E J E R C I C I O S  D E  E Q U I L I B R I O

F U E R Z A  E N  P R E N S A :  6 0 % - 7 5 %
1 - 3  S E R I E S  D E  8 - 1 2  R E P E T I C I O N E S

 
C I C L O E R G Ó M E T R O  2 0 ´ B O R G  6 - 7

 
E J E R C I C I O S  D E  E Q U I L I B R I O  Y  M A R C H A

F U E R Z A  E N  P R E N S A  7 0 % - 8 0 %  3 - 4  S E R I E S  D E  8 - 1 5
R E P E T I C I O N E S

 
M A R C H A  2 0 ´ B O R G  6 - 7

 
E J E R C I C I O S  D E  E Q U I L I B R I O

Programa basado en ejercicio terapéutico

Consideraciones

Entrevista inicial Estratificación en grupos 

- REVISIÓN MEDICA 
- REVISIÓN NUTRICIONAL 
- REVISAR VISTA 
- REVISAR CALZADO/PIES 
- REVISIÓN PSICOLÓGICA
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#ExpertoEt
 

Dentro de cada grupo se dividirá la programación
en dos ciclos de 3 meses de duración

PRIMER CICLO

SEGUNDO CICLO

PRIMER CICLO

SEGUNDO CICLO

F A M I L I A R I Z A R S E  C O N  L A  P R E N S A
 

3 0 % - 4 0 %  1  S E R I E  5 - 8  R E P E T I C I O N E S

PRIMER CICLO PRIMER CICLO

SEGUNDO CICLO SEGUNDO CICLO
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