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Propuesta de mejora de la Unidad de 

Ejercício Terapéutico:
Una solución de presente con futuro.



MODELO SOLUCIÓN

Fuentes y activities 
Clave
Formación básica a todo el 

personal de la clínica. Multimodal 

dad y desmitificación  del ET.

Formación específica  a 

fisioterapeutas interesados en 

integral el equipo de ET.

Habilitación de más salas y 

compra de material.

Nueva tabla de precios. Vender 

programas de 8 semanas..

Uniformizar la valoración de los 

pacientes y tomar registros de 

forma sistematizada.

Utilización de medios digitales.

Publicidad 

Propuesta de valor

¿Qué problema resuelvo y cómo 

lo resuelvo?

Podremos atender un gran 

número de pacientes con 

distintas patologías.

El mercado todavía no ofrece 

servicios de este estilo que cubra 

la demanda.

Conseguir los resultados clínicos 

de los programas de 8 semanas.

Conseguir una rentabilidad 

económica muy superior a la 

actual, con una inversión inicial 

baja.

Ser la primera clínica en Madrid 

con el sello FisioPET. 

Programas semidirigidos.

Población diana

Va dirigido al 42% de la 

población española que sufre de 

algún tipo de enfermedad 

crónica. En la mayoría de estos 

casos el ejercicio juega un papel 

fundamental. Al día de hoy es 

una población desatendida en 

manos de profesionales poco 

cualificados.

Fisioterapeutas actuales y 

futuros trabajadores de 

nuestras clínicas.

Canales

Contactos con otros centros 

sanitários.

Redes sociales.

Divulgación por parte de los 

Fisioterapeutas de todas las 

clínicas de Madrid.

Socios clave

Antonio Cuesta: Fisioterapeuta 

con experiencia en gestión 

clínica  de ejercicio. 

Terapéutico.

Tamara Nuñez: Gestora de 

todas las clínicas de ILUNION 

en España..

Irene Rodriguez:  

Fisioterapeuta, coordinadora 

técnica .

João Mota: Fisioterapeuta, 

Experto en Ejercício 

Terapéutico con función de 

coordinación de equipo.

Hospitales, clínicas con 

volumen de pacientes factibles 

de integrar un programa de 

ejercicio terapéutico.

Coste
Horas de formación y coordinación de equipo. (Entre 250-1000 euros).

Material de ET: 1 prensa, más pesas libres, 1 tapiz rodante (3000 euros)

Software y Hardware: 500 euros

Subvención/ingresos
Los programas de ejercicio terapéuticos de entre 8 y 12 semanas pueden tener un coste 

de 4 cifras. 

Ejemplo: 1000 euros/ 12 horas = 83,3 euros/hora

(6 horas presenciales + 4 horas telemática + 2 horas de planificación)



ANÁLISIS SWOT/DAFO
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STRENGTHS
Alta rentabilidad.

Resultados clínicos asegurados.

Adesión al tratamiento – macrociclos.

WEAKNESSES
Acuerdos con centros derivadores.

Bajo nivel de formación.

Poco manejo de medios digitales. 

Tenemos muchos pacientes, muchos 
fisioterapeutas.
El prestigio de la marca.
Unica clínica en Madrid PhysioPET

OPPORTUNITIES

Oposición por parte de algunos
compañeros.

Clinicas que oferecen servicios
más baratos, pero de peor calidad.

THREATS
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Pasito a pasito... ¿Porqué?

Porque ya estamos haciendo muchas cosas bien!

Muchos pacientes crónicos han visto la luz tras años de recidivas.

El 100% de los pacientes notan mejorías significativas tras 2 meses de tratamiento.Ya llegan pacientes 

derivados de otros 

compañeros!

Centramos nuestras actuaciones clínica en devolver capacidades, al revés que 

quitar constantemente demandas.

Con el paciente en el centro, como ser 

BIO PSICO SOCIAL
20m2

Cicloergometro

Colchoneta

Gomas

Pesas

Palos

Rodillos

Bosú

Pelotas

Aros

Y imaginación... Se trabajan mediante formula mágica: 3 x 5 = 1001 movimientos 

Sumamos minutos y MET’s dentro y fuera de la consulta.

No abandonamos la 

terapia manual 

buscando cambios 

modificables.

Educamos pacientes.

Creamos movimiento.
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Pero se puede hacer mejor, sin dejar lo que de bueno ya se hace... ¿Como?

Problema Solución

Vendemos sesiones. La adherencia no es la 

recomendada.

Comercializar programas de ejercicio de al menos 8 

semanas. Potenciar resultados.

No tenemos sistema de valoración. 

Cada un lo hace según su criterio y experiencia.

Dificultad para intervención multiespecialidad.

Sistematizar la valoración y el seguimiento de los 

pacientes, con el fin de cerrar pactos clínicos lo más 

realistas y acordes a las posibilidades de nuestros 

pacientes.

35€ la sesión de E.T., bono de 10 sesiones 250€.

42€ la sesión de Fisioterapia, bono de 10 a 380€

Baja rentabilidad.

Sesiones presenciales para valoración, terapia 

manual u otras especialidades (+ €)

Planes de intervención semidirigidos, con 

seguimiento presencial/telemático.

Hacemos grupos de un máximo de 2 personas 

entrenando a la vez.

No se forman grupos: individual es barato.

Sesiones de entrenamiento grupales para todo el 

que quiera realizar su programa de forma presencial. 

(+ de 3 personas)

Paciente

I
Fisioterapeuta

Se le redirige.

Se le forma.
Con muy poca 

inversión en 

material y 

medios

Mínimo riesgo 

máximo beneficio!



EL EQUIPO

Tamara Núñez
Gestora

Irene Rodriguez
Directora Técnica

Antonio Cuesta
Consultor 

João Mota
Fisioterapeuta

Nos une el deseo de hacerlo mejor...


