EJERCICIO
TERAPEUTICO

EN
OSTEOGENESIS
IMPERFECTA (OI)

Trastorno genético caracterizado por alteracién en la
formacion del colageno tipo | el cual confiere rigidez a los huesos.
Esta enfermedad, dentro del grupo de las enfermedades raras,
se caracteriza por mayor fragilidad 6sea y riesgo de fracturas.
Se conoce como “huesos de cristal’.

Programa de 8 semanas Ejercicio adaptado a la edad,
3 sesiones/semana funcionalidad, severidad de Ol,
necesidades y deseos

VALORACION FISIOTERAPICA

e Antecedentes de fracturas previas

e Medicacién

 Valores de densidad mineral 6sea (DMO)

e Radiogafias

e Comorbilidades

e CIF: Limitaciones, participacion, ambiente...

e indice de masa corporal, peso, altura

e Pliegues: triceps, biceps, subescapular, suprailiaco,
medio abdominal, Pantorrilla y muslo

e Fatiga subjetiva CIS-20

e Calidad de vida HRQol

e Ergometria

e Dinamometria

SESION TIPO

60 minutos Calentgmiento Vuelta q.lq calma
10 minutos 10 minutos
ESFUERZOS e 60-80 % FCM
LARGOS  Intensidad moderada (6/7 escala de
20 Minutos Borg modificada)
e Tipos: eliptica, cicloergdbmetro
e Con Theraband
ESFUERZOS * 4x8-12 repeticiones con descanso 90 seg
entre series
CORTOS e Criterios progresion: 16 repeticiones para
20 minutos cambiar de color o nivel de resistencia
® e 3 ejercicios basados en los 5 movimientos

D Z
ATENCION

e Evitar brazos de palanca largos

* Deportes de contacto

e Deportes o actividades fisicas que requieran movimientos de
rotacion repentinos, saltos

e Actividades que promueven caidas, compresiones articulares
abruptas o altas fuerzas de rotacién (torsion) sobre los huesos

PROGRESION PRINCIPIOS

Amplitud
Intensidad

progresion, periodizacion e
individualizacién

Repeticiones

Ritmo

Frecuencia

tiempo de descanso-trabajo
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