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ESCALA DE AUTOEFICACIA'Y APOYO SOCIAL (SE/SS)

Nombre: Fecha:
Autoeficacia
11 ¢Crees que puedes sacar tiempo para hacer actividades fisicas casi todos los dias?
] 2 ¢Crees que puedes hacer actividades fisicas incluso cuando estas muy ocupado?
] 3 éCrees que puedes hacer actividades fisicas incluso cuando te sientes triste o depresivo?
] 4 éCrees que puedes hacer actividades fisicas incluso después de un dia de trabajo largo y duro?
[] 5 ¢Crees que puedes hacer actividades fisicas los dias que te encuentras cansado o con poca energia?
] 6 éCrees que puedes hacer actividades fisicas cuando estas perezoso?
TOTAL
Familia
7 ¢Alguien de tu familia te recuerda que hagas actividades fisicas?
] 8 ¢Alguien en tu familia hace actividades fisicas contigo?
19 ¢Alguien de tu familia planifica actividades fisicas cuando pasais tiempo juntos?
[] 10  ¢Alguien de tu familia te muestra cémo hacer actividades fisicas?
[] 11  ¢Alguien de tu familia te dice que eres bueno en las actividades fisicas?
[] 12  ¢Alguien de tu familia te lleva a algun sitio para que hagas actividades fisicas cuando lo necesitas?
TOTAL
Profesionales
[] 13  ¢Los profesionales que trabajan contigo te recuerdan que hagas actividades fisicas?
[] 14 (Los profesionales que trabajan contigo hacen actividades fisicas contigo?
[] 15 ¢Los profesionales que trabajan contigo planean hacer actividades fisicas cuando pasais tiempo juntos?
[] 16 ¢Los profesionales que trabajan contigo te ensefian cémo hacer actividades fisicas?
[] 17 ¢Los profesionales que trabajan contigo te dicen que eres bueno en las actividades fisicas?
[] 18 ¢Los profesionales que trabajan contigo te llevan a algun lugar para que hagas actividades fisicas
cuando lo necesitas?
TOTAL
Compaiieros / Iguales
[] 19 ¢Alguno de tus companfieros/as de piso (o amigos/as) te recuerdan hacer actividades fisicas?
[] 20 ¢Alguno de tus companieros/as de piso (o amigos/as) hacen actividades fisicas contigo?
[] 21 ¢Alguno de tus compafieros/as de piso (o amigos/as) te preguntan si haces actividades fisicas con ellos,
o lo han pensado?
[] 22 ¢Alguno de tus companfieros/as de piso (o amigos/as) te ensefian cdmo hacer actividades fisicas?
[] 23 ¢Alguno de tus compafieros/as de piso (o amigos/as) te dicen que eres bueno haciendo actividades
fisicas?
TOTAL
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