; Puede hacer ejercicio un

paciente con dano cerebral?
y 4
Larespuestaes SI

O 29/100.000 Espana
(_ 17 millones afectados al O

: ®
‘ ‘ ano en el mundo >55 afos m

FISIOTERAPIA MEDIANTE
EJERCICIO TERAPEUTICO t CA'—\','IDI;‘: DE

Fuerza Aerobico Realidad Hidroterapia
Virtual
3 series--> 8-12 Rep 20/30 min Trabajo convencional 60 min
60-70% RM 3-5 dias semana + RV 3 dias semana
2-3 dias semana + trabajo convencional
40-50% VO 2
55-80% FCMax 7 ———
BORG leve-moderado Trabajo complementario

Beneficios obtenidos

Capacidad aerobica Resistencia Movilidad caghicion

Estado
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Fauitirio Calidad de vida peicologice
Memoria Espasticidad
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