FISIOTERAPIA EN APNEA DEL SUENO
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Manifestaciones
clinicas:

- Cefalea nocturna o matutina.
- Somnolencia diurna excesiva.
- Irritabilidad y depresién.

- Concentracion alterada.

- Disminucion de la libido.

- Déficit de atencidn.
- Suefio no reparador.
- Cansancio diurno.

- Nicturia.

Fisioterapia
multimodal

Aerdbico
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Se describe como:

Colapso parcial o total de la
via aérea superior.

i Sati . Leve: IAH = 5,0 -
Diagndstico: Lo A
Mediante una prueba de suefio que '
calcula el indice de apnea-hipopnea Moderado: IAH- /4 ©
(IAH): suma del nimero total de apneas 14 - 30 eventos/h.
e hipopneas por hora de suefio.
Clasifica la gravedad del SAOS:

Grave: IAH=> 30 -
eventos/h. U.

Y Excitacion simpdtica

Inflamacion

Apnea del Arterioesclerosis

su?ﬁo

Enfermedad

vascular

Hipoxia intermitente
y reoxigenacion

Estrés oxidativo HTA, arritmia

A parte del clasico ejercicio aerdbico, queremos una fisioterapia integral y
personalizada, con un programa de 8 semanas el cual consta de:
Ejercicios de fuerza + orofaringeos + cardiovascular.
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*: Presencial **: Casa

1. Adaptaciones neuromusculares.

2. Cambios en la composicién corporal.
3. Mejoras en los consumos de oxigeno.
4. Aumento de masa muscular.

5. Mejora en el estado de animo.

1. Puede reducir hasta el 39% del IAH.
2. Aumenta la calidad del suefio.
5. Aumenta la saturaciéon de oxigeno nocturna ‘

3. Reduccion en los ronquidos.
4. Mejora la somnolencia diurna.
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